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Chorégraphe : Urban DANIELSSON - Munkholmsvagen , SUÈDE  /  Avril  2021 
LINE Dance : 32 temps - 2 murs        
Niveau : novice 
Musique : Vera - Anna BERGENDAHL - BPM 104 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  5 / 2021 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction : 16 temps 
CROSS, SIDE, BEHIND-SIDE-CROSS, ROCK-RECOVER, SAILOR ½ TURN 
1.2 CROSS  PG  devant PD  -  pas  PD  côté   D 
3&4 BEHIND-SIDE-CROSS  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
5.6 ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G  ( préparez tour vers D ) 
7&8 SAILOR  STEP  D  : 1/2 tour D . . .  CROSS PD derrière PG - petit  pas  PG côté G - petit pas PD côté D - 6 : 00 -       
  
WALK, TOUCH, SHUFFLE BACK, TOUCH BACK, UNWIND ½, PIVOT ½ 
1.2 pas  PG  avant  -  TOUCH  pointe  PD  derrière  PG  ( en pliant légèrement les genoux ) 
3&4 SHUFFLE  D  arrière :  pas  PD  arrière  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  arrière  
5.6 TOUCH  pointe  PG  arrière  -  UNWIND . . . .  1/2  tour  G  ( appui  PG )  (12:00) 
7.8 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG  avant )  - épaulement diagonale avant G %  - 6 : 00 -       
 
CROSS SAMBA X 2, HEEL GRIND ¼ TURN, COASTER STEP 
1 CROSS  PD  devant  PG  ( au-delà  de  LOD )   
&2 ROCK  STEP  latéral  syncopé  G  côté  G ,  revenir  sur  PD , légèrement  avant        
3 CROSS  PG  devant  PD  ( au-delà  de  LOD )   
&4 ROCK  STEP  latéral  syncopé  D  côté  D ,  revenir  sur  PG , légèrement  avant        
5 CROSS  talon  D  avant . . . .  pointe  PD  vers  G  %   
6 1/4  de  tour  D . . . .  GRIND  sur  talon  D ,  revenir  sur  PG  arrière  ( pointe  PD  à  D  &  ) - 9 : 00 -        
7&8 COASTER  STEP  D  :  reculer  BALL  PD  -  reculer  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 
 
ROCK-RECOVER, TRIPLE ¾ TURN, ROCK-RECOVER, TOUCH BACK, UNWIND ½ TURN 
1.2 ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  D  arrière  
3&4 3/4  de  tour  G . . . .  TRIPLE  STEP  G  sur  place  :  G.  D.  G.  - 12 : 00 -          
5.6 ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  G  arrière 
7.8   TOUCH  pointe  PD  arrière  -  UNWIND . . . .  1/2  tour  D  ( appui  PD ) - épaulement avant D & - 6 : 00 -       
 
FIN : sur le 9ème mur, dansez les 8 premiers temps, mais remplacez 7&8 par un SAILOR (sans tourner) 
 
 
 
 


